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Persoonlijke Formulier:				
Naam: 
Adres: 
Telefoonnummer: 
E‑mail: 

1. Reden van aanmelding
Wat brengt je bij EnergyHelingbyGrace? (klachten, vragen, doelen, intentie van de sessie)

2. Huidige klachten / aandachtspunten
· Fysiek: 
· Mentaal/emotioneel: 
· Energetisch/spiritueel: 
3. Medische achtergrond
· Gebruik je medicatie? 
· Heb je medische diagnoses of recente behandelingen?
· Ben je onder behandeling van een arts/therapeut?
(Let op: energetische behandelingen zijn geen vervanging voor medische zorg. Bent u in behandeling van een specialist; Energetische behandeling draagt zorg, ter ondersteuning en voor een vlot herstel op mentaal, fysiek en geestelijk.) Voor balans en gezondheid.

4. Levensstijl & belasting
· Stressniveau (laag / gemiddeld / hoog)
· Slaapkwaliteit
· Werkdruk / thuissituatie
· Overige factoren die relevant kunnen zijn
5. Eerdere ervaringen
Heb je eerder Reiki, energetische healing of massage ontvangen? Zo ja, hoe heb je dit ervaren?
6. Contra‑indicaties
Geen behandeling bij:
· Hartklachten
· Epilepsie
· Infecties of koorts
· Zwangerschap
· Overige bijzonderheden
· Verslaving bv; Alcohol/ Drugs
7. Doel van de sessie
Wat hoop je te bereiken of te voelen na de behandeling?
8. Toestemming
Ik verklaar dat ik bovenstaande informatie naar waarheid heb ingevuld en begrijp dat energetische behandelingen geen medische diagnose of medische behandeling vervangen. Ter ondersteuning bied het verlichting of een vlot herstel.

Naam cliënt: 
Datum: 
Handtekening:
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